
de Posten
Dagbesteding 

Gevarieerd dagprogramma voor ouderen

De Posten Dagbesteding is bedoeld voor zelfstandig

wonende ouderen met dementie.

Het doel van de dagbesteding is het handhaven en 

bevorderen van het zelfstandig functioneren en het 

voorkomen van achteruitgang. Met activiteiten die 

aansluiten bij uw belangstelling, een gezamenlijke 

maaltijd en gezelligheid geeft de dagbesteding een 

welkome aanvulling. Ook voor de partner of 

mantelzorger is de dagbesteding een fijne uitkomst. 

Het zorgen voor wordt even uit handen genomen.
 



de Posten Dagbesteding
Onder ons motto Hartelijk,
Huiselijk en Hulpvaardig zetten
wij ons in om een gevarieerde
dag met activiteiten en
gezelligheid te bieden.

Bij binnenkomst drinkt u samen
met de andere aanwezige deel-
nemers een kopje koffie of thee.
U hebt de mogelijkheid uw
verhaal te doen en te luisteren
naar de belevenissen van
anderen.

Daarna vinden er verschillende
educatieve en creatieve activiteiten 
plaats. Deze activiteiten sluiten aan 
bij uw wensen en mogelijkheden.

Ook kunt u gebruik maken van de
vele faciliteiten van de Posten
zoals de kapsalon en Fit & Mooi 
salon of kan er een dagtripje
worden gemaakt met ons eigen
reisbureau Efkes d’r Oet.

Vervoer
De wijze waarop het vervoer
wordt geregeld is afhankelijk van
uw toewijzing.

Deelname
Om deel te kunnen nemen is een 
toewijzing van het Zorgloket (WMO) 
noodzakelijk.

Ons Adviespunt helpt u graag met 
het beantwoorden van al uw vragen 
over de dagbesteding. Ook kunnen 
zij u aangeven waar een toewijzing 
kan worden aangevraagd.

Wanneer en waar
Openingstijden:
maandag t/m vrijdag
09.00 uur tot 17.00 uur
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De Posten 135
7544 LR Enschede
Telefoon 053 - 4 753 800
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