
de Posten
Adviespunt 

Het centrale informatiepunt

Bij de Posten Adviespunt bent u welkom met al
uw vragen op het gebied van wonen, welzijn,
zorg en indicaties/toewijzingen.

Daarnaast kunt u informatie inwinnen over de
vele mogelijkheden van dienstverlening die
de Posten biedt. Maak gebruik van onze service,
wij geven u graag advies!
 



Medewerkers van de Posten
Adviespunt geven u graag
informatie en advies over: 

Wonen
• 	Verhuur van appartementen,
	 zowel in als buiten de Posten
• 	Uw verhuizing naar de Posten 

Welzijn
• 	Ontspanningsmogelijkheden
• 	Reisbureau Efkes d’r Oet
• 	Postenclubs 

Zorg
• 	Thuiszorg
•	Huren met zorg
• 	Dagbesteding
• 	Verzorging
• 	Verpleging
• 	Psychogeriatrische zorg
• 	Overbruggingszorg:
	 zorg thuis terwijl u op de
	 wachtlijst staat voor opname in
	 een verzorg- of verpleeghuis
• 	Tijdelijke huisvesting
• 	Crisis opname
• 	Reactivering
• 	Wachtlijstbegeleiding

Ons Adviespunt helpt u graag 
met het beantwoorden van al uw 
vragen over zorg, welzijn en wonen 

en over onze dienstverlening. 
Ook kunnen zij u aangeven waar 
een indicatie of verwijzing kan 
worden aangevraagd. 

Dienstverlening
• 	Alarmering
• Servicepunt uitleen en verkoop
	 hulpmiddelen
• 	Restaurant de Brink in de Posten
	 (voor iedereen toegankelijk voor
	 een lekkere lunch of diner)
• 	Zaalverhuur voor verjaardag of 		
	 jubileum of andere feestelijkheden 

Adviespunt de Posten
Ons Adviespunt helpt u graag met 
het beantwoorden van al uw vragen 
over zorg, welzijn en wonen en over 
onze dienstverlening. Ook kunnen 
zij u aangeven waar een indicatie of 
verwijzing kan worden aangevraagd. 

Openingstijden:
maandag t/m vrijdag
09.00 uur tot 17.00 uur. 

de Posten Adviespunt
De Posten 135
7544 LR Enschede
Telefoon 053 - 4 753 800
E-mail 	   adviespunt@deposten.nl
Internet   www.deposten.nl


